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换肾后获新生四十余载
组家庭诞新生三代同堂

1985年，还不到30岁的梁桂
仙身体频频不适，没想到辗转就
医后查出肾衰竭，她进行了肾脏
移植。这颗肾就此在她身体里整
整41年，陪她经历流产、怀孕、
组建家庭……她如今69岁，生活
仍在继续，日子充实安稳。

梁桂仙是国大医院器官移
植中心存活时日最长的患者之
一。41年前肾衰竭来得突然，幸
运的是三哥的肾与她契合，他毅
然为妹妹捐出肾脏。梁桂仙性格
豁达，直言人生中从没有哪一天
觉得自己是个病人。不过对她来
说，最严峻的考验，是尝试组建
家庭的那些年。

她接连遭遇宫外孕和流产，
靠紧急手术捡回一命，但她没放
弃：“我是个意志力非常强、非
常坚定的人。”

她找到当时的移植主治医生
瓦特萨拉（A Vathsala）教授，在
医生的密切监督和照顾下，梁桂
仙在36岁那年生下大女儿，五年
后再生下小儿子。儿女双全，她
完成了人生心愿，如今更升格当

上祖母。
“每天早上醒来我都觉得：

哇，真幸运，我又拥有了新的一
天！”

星期五（3月27日）晚，国
大医院器官移植中心（National
Un i v e r s i t y C e n t r e o f O r g a n
Transplant，简称NUCOT）举办银
禧庆典，向35名像梁桂仙这样在
接受肾脏或肝脏移植后还能再拥
有逾25年生命的患者致敬。

国大医院肾脏与肝脏移植
平均存活时日超国际基准

根据国际数据，已故捐献者
的肾脏，平均可维持约8至12年；
而接受活体捐献者的肾脏移植，
平均可维持15至20年。肝脏移植

存活时日则是至少10至20年。
而NUCOT数据显示，接受

成人已故捐献者及活体捐献者肾
脏移植，平均存活时日分别为15
年和31年，是国际基准的二至四
倍。接受活体肾脏移植的成人患
者10年存活率为90%；20年存活
率，活体和已故捐献移植者分别
为76%和67%。各方面存活率都
高于美国、澳大利亚和新西兰。

25年，对器官移植患者来
说，无疑是生命的里程碑。

瓦特萨拉教授说，这25年对
接受肝肾移植的患者而言，其实
是一段漫长且充满挑战的过程。
他们经历焦灼的等待，繁琐的终
身医疗护理，与慢性并发症的长
期周旋，每一关都不轻松。

她以NUCOT主任的身份在银
禧庆典上致辞时说，绝大多数活
过25年的患者须要同时管理至少
三种严重的慢性疾病；近九成患
有糖尿病、高血压或高胆固醇；
还有人挺过癌症和血管疾病。

“虽然康复过程复杂艰巨，
还得反复面对不同的健康挑战，
但是他们凭着惊人的能耐，努力
重返工作岗位，抚养家庭，还追
求自己心中的热忱，并尽可能把
人生过得圆满。”

接受妻子捐赠肾脏
丈夫：余生一直带着她

70岁的梁世芬博士与妻子郭
绍昌，也是当晚另一对令人动容
的身影。1997年，郭绍昌将自己

的一颗肾脏捐给了丈夫。当时，
非亲属间的活体器官移植尚须经
过特别审批，直至2004年立法修
订后才得以更广泛开展。

郭绍昌说，当时没多加考虑就
做了决定。“他是我丈夫，是孩子
们的父亲。我并不觉得自己是英
雄，而是应该做的事。当时我们还
有很漫长的人生要一起走。”

梁世芬则说：”我体内有她
的一部分。在我的余生里，我将
一直带着她。”

1987年以来，NUCOT已完成
逾900例肾脏移植及500例肝脏移
植，是全国唯一进行儿科实体器
官移植的中心。儿科肾脏患者10
年存活率为92.9%，同样优于美
国及欧洲。

梁桂仙是国大医院器官移植中
心存活时日最长的患者之一。
41年前肾衰竭来得突然，她
移植三哥捐出的肾脏，虽接连
经历宫外孕和流产，但她直言
人生中从未觉得自己是病人。

梁桂仙（中）当年的主治医生是国大医院器官移植中心主任瓦特萨拉教
授（左）；右为瓦特萨拉教授的丈夫那丁。（海峡时报）

郭跃男 报道
guoyn@sph.com.sg

人工智能、科技变迁，以及
动荡的地缘政治局势，正在重塑
经济格局。面对这样的颠覆性挑
战，经济发展局前主席杨烈国指
出，过去指引我国的原则至今依
然适用，我国仍须保持开放、持
续学习，并提前布局，打造自身
能力。

杨烈国星期五（3月27日）
在新书发表会上致辞时，鼓励读
者，尤其是年轻一代的本地领
袖，回顾与反思我国的发展历
程，大胆思考国家未来的发展方
向。

他去年以“新加坡政策研究
所—纳丹系列讲座”第16任主讲
人身份，发表三场演讲，聚焦我
国经济发展、科研与创新，以及
企业发展。

这三场演讲的内容现收录
于新书《非官非仆：新加坡的
颠覆性经济攻略》（Neither Civil
Nor Servant: Singapore's Disruptive

Economic Playbook）中。
他说：“这本书并非一部经

济史，而是讲述新加坡在不同经
济发展阶段，如何探索转型的历
程。”

关键问题始终在于
如何创造就业机会

他说，新加坡面对的问题一
直都很单纯，就是如何创造就业
机会。

新加坡以贸易立国，但贸易
创造的工作有限，我国于是转而
发展制造业，通过引入各类产业
与国际市场接轨，扩大就业机
会；随着工资上涨、竞争加剧，
单靠制造与生产已不足够，必须
投入科研、基础科学和创新，向
更高附加值的领域迈进。

1990年代，政府决定大力发
展生物医学，为此，时任国家
科技局（新加坡科技研究局，
A*STAR前身）主席杨烈国开始
“猎鲸”，吸引顶尖科学家来我
国，协助培养本地人才。

杨烈国笑说，他“合法地调
动”国家科技局一成的预算，用
于培育1000名科学家。

政策和基础设施固然重要，
但最终推动进步的还是人才、好
奇心和决心。

回到当今这个被人工智能、
科技变迁和地缘政治局势颠覆的
时代，他说：“过去指引我们的
原则依然适用，我们必须保持开
放、持续学习，提前打造领先优
势。”

国立研究基金会主席王瑞杰
应邀出席新书发布会。他与杨烈
国相识近30年，他当年任贸工部
常任秘书时，曾与先后担任经发
局主席和新科研主席的杨烈国密
切合作。

王瑞杰致辞时回忆，杨烈国
以“挪用”的研究预算设立奖学
金，随后也将国家科技局重塑为
“A*STAR”，希望培养“新加
坡之星”。

“如今，身为国立研究基金
会主席，看着我国的科研环境，

我能很肯定地说，杨烈国当年的
‘盗窃’是我们做过最值得的投
资。”

他认为，杨烈国虽非传统意
义上的“官”或“仆”，但无疑
是我国最出色的公务员之一。他
兼具企业家般的远见卓识，以及
严谨的执行力。

杨烈国：过往治国原则仍适用应对当前挑战
魏瑜嶙 报道
elynh@sph.com.sg

警方展开全国执法行动，
208人因涉及诈骗或充当钱骡被
调查，其中最年轻的是一名年
仅15岁的少年。他涉嫌把自己
的YouTrip账户资料交由他人从
事非法勾当。

警察部队星期四（3月26
日）发文告说，商业事务局与
七大警署的警员于3月12日至25
日展开为期两周的执法行动，
年龄介于15岁至77岁的142名男
子和66名女子，因涉嫌参与诈
骗活动正协助警方调查。

这208人涉嫌涉及超过702起
诈骗案，包括电子商务、冒充
朋友、求职、冒充政府官员、
投资及租房诈骗，造成的损失
总额超过612万元。

这些人在欺诈、洗钱或无
执照提供付款服务的罪名下接
受调查。

这些人当中最年轻的只有
15岁，他因向诈骗团伙提供银
行户头资料，涉嫌充当钱骡而
被查。

欺诈一旦罪成，可面临最
长10年监禁和罚款；洗钱一旦
罪成，可面临最长10年监禁，
或最多50万元罚款，或两者兼
施；无执照提供付款服务若罪
成，则可面对最长三年监禁，
或最多12万5000元罚款，或两者
兼施。

据早前报道，国会2025年11
月4日三读通过《刑事法（杂项
修正）法案》，诈骗相关罪犯
将面对鞭刑在内更重的刑罚。
部分条文在同年12月30日生效，
诈骗团伙成员可面对至少六
下、最多24下鞭刑。

提供SIM卡和Singpass资料给
不法分子进行诈骗者，落网定
罪后可被判最多12下鞭刑。

警方强调，严正看待任何
涉嫌诈骗的行为，违法者将依
法严惩。

公众可浏览www.scamalert.
sg，或拨打反诈骗热线1799，
了解更多防范骗案信息。公众
也可拨打警方热线1800-255-
0000，或上网www.police.gov.sg/
i-witness向警方提供诈骗线索，
所有资料将保密。

208人涉诈骗
或当钱骡被查
最小年仅15岁
何家炜 报道
hjiawei@sph.com.sg

郭绍昌（右）1997年将一颗肾脏捐给丈夫梁世芬博士，她并不自认是英
雄，觉得这是应该做的事。（海峡时报）

▲经济发展局前主席杨烈国（左）
出版新书《非官非仆：新加坡的
颠覆性经济攻略》。国立研究基
金会主席王瑞杰（中）应邀出席新
书发布会，政策研究所所长贾纳达
斯·蒂凡也在场。（周国威摄）

总结经验发布新书
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更多精彩内容，见明日
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